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Учебный план АООП ООО для глухих обучающихся ГКОУКО «Кировская
школа-интернат»

Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин, формы промежуточной аттестации.

Учебный план разработан на основе и с учётом следующих нормативно-правовых
документов: 

 СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством
юстиции  Российской  Федерации  29  января  2021  г.,  регистрационный  №  62296),
действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными
правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством
юстиции  Российской  Федерации  18  декабря  2020  г.,  регистрационный  №  61573),
действующими  до  1  января  2027  г.  (далее  -  Санитарно-эпидемиологические
требования).

 Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений
1  вида  (Приложение  к  приказу  Министерства  образования  Российской  Федерации
от10.04.2002г.  №  29/2065-п);  Устав  «ГКОУКО  Кировская  школа-интернат  »;
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 –ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»; 

 «Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  ООО  «ГКОУКО
Кировская школа-интернат » (приказ от 30.08.2024 г. №54).

Учебный план составлен с целью реализации деятельностного
подхода,  дальнейшего  совершенствования  образовательного  процесса,  повышения
результативности  обучения  детей  с  нарушениями  слуха,  сохранения  единого
образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических  требований  к
условиям обучения школьников с ограниченными возможностями здоровья и сохранения
их здоровья. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка, определённая учебным
планом  школы,  соответствует  максимальной  учебной  нагрузке.  Количество  учебных
занятий  за  6  учебных  лет  составляет  307  часов.  Формы  реализации  учебного  плана:
классно-урочная; групповые и индивидуальные занятия. При проведении учебных занятий
по трудовому обучению осуществляется деление классов на две группы, если количество в
подгруппе не менее 3-х человек. Срок  реализации  адаптированных  основных
общеобразовательных программ основного общего образования - 6 лет (с 5-го по 10-ый
классы). В максимальную нагрузку не входят часы индивидуальных занятий по развитию
речевого восприятия и формированию произносительной стороны речи.

Реализация  учебного  плана  обеспечена  необходимым  количеством  кадров,
программно-  методическими компонентами (программами,  учебниками,  методическими
рекомендациям.)



Учебный  план  составлен  на  основе  базисного  учебного  плана  специальных
(коррекционных)  образовательных  учреждений  1  вида  –  вариант  2  (  10  классы)
Приложение  к  приказу  Министерства  образования  РФ  от  10.04.2002г.  №29/2065-п/.
Образовательная  область  язык  представлена  предметом  язык  и  литература  в  состав
которой входят курсы:

№ 10 В2
1 Язык и литература 10

Развитие речи
Чтение
Сведения по грамматике
Русский язык 5
Литература 5

За счет школьного компонента для прохождения программного материала идет увеличение
часов:

 на математику по 1 часу в неделю в 10 классе;

 на русский язык по 1 часу в 10 классе;

 на физкультуру по 1 часу в 10 классе. 

Вводятся учебный курс:

 компьютерная грамотность по 1 часу в 10 классе.

Проводятся  индивидуальные  занятия  по  развитию  речевого  слуха  и  формированию
произносительной стороны речи 3 часа на одного обучающегося в неделю.

Учебный план ГКОУКО «Кировская школа-интернат» на 2024-2025 учебный год.
Формы промежуточной аттестации

Образовательные области Учебные дисциплины 10 В2

Общеобразовательные предметы
Язык Язык и литература 11
Математика Математика 6
Обществознание История 2

Обществознание 1
Природоведение -

География 2
Биология 2
Физика 3
Химия 3

Искусство Изобразительное искусство -
Физическая культура Физкультура 3
Технология Трудовое обучение 2

Коррекционные предметы
Окружающая жизнь Социально-бытовая ориентировка 1

Музыкально-ритмические занятия -
Обязательные  предметы по выбору

Компьютерная грамотность                1

Общий объём учебного плана               37

Индивидуальные занятия по развитию речевого слуха и формированию
произносительной стороны речи 3 часа на одного обучающегося в неделю

              21



Формы промежуточной аттестации

Классы

Предметы

10 класс

Математика Контрольная работа в текстовой форме

Русский язык Итоговое сочинение(изложение)

Режим работы образовательной организации:

Режим работы образовательной организации:

Продолжительность учебного года на уровне общего образования составляет 34 недели.
Учебный год делится на четыре четверти. 

Учебная неделя -  6-дневная рабочая неделя.  Урок — 40 минут,  перемена — 10 минут.
После двух уроков большой завтрак — 20 минут. После пяти уроков — 30 минут. Игры на
свежем воздухе. Далее 6 урок.

Для обучающихся 9-10 классов продолжительность уроков – не более 7 уроков в день.
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